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FARSKA HAMBURGARE —
Garant, Sverige, flera sorter, SVENSK GURKA

4-pack, 452q, jfr-pris 88,38/kg Sverige, klass 1, jfr-pris ca 23,53/kg 0
Max 2 kép/hushall/vecka 36 L

PIZZA SNACK BREGOT LINGONGROVA, GULDKORN

Nice'n Easy, flera sorter, fryst, 120g, Arla, flera sorter, galler ej laktosfritt, Pagen, galler ej Lingongrova special, 5009,
jfr-pris 83,33/kg ekologiskt, 600g, jfr-pris 88,25/kg jfr-pris 44,00/kg
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SMORGASPALAGG
Garant, flera sorter, 80-120g, STYCKGLASS
jfr-pris 125,00-187,50/kg GB Glace, flera sorter, 70-150ml,
Max 3 kép/hushall/vecka 36 jfr-pris 80,00-171,43/I

Priserna galler v36 2023 med reservation for ev slutforsaljning och tryckfel. Lokala avvikelser kan forekomma.
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MILD KVARG ' KNACKEBROD
Arla, flera sorter, galler dven KANELBULLAR 10-PACK Wasa, galler Sport, 550g, G
grekisk yoghurt, 1kg Skogaholm, 450g, jfr-pris 73,22/kg jfr-pris 45,45/kg

iy

VASTERBOTTENSOST
=14

= - E === RIVEN
JUICE FRUKTOSTFLINGOR VASTERBOTTENSOST
Innocent, flera sorter, 900ml, Nestlé, flera sorter, 325-375g, Vésterbottens, 150g,
jfr-pris 33,28/1 +pant jfr-pris 79,87-92,15/kg jfr-pris 299,67/kg

SVENSK NOTFAR MAJSKORN 3-PACK 0
Garant Eko, Sverige, farsk, ekologisk, @ Garant Eko, ekologiska, 3x150/140g,
fetthalt max 12%, 500g, jfr-pris 139,90/kg - kS : jfr-pris 80,83/kg s

FIRA EKO-
SEPTEMBER
MED OSS!

Det ar EKO-september, och det firar vi pa Tempo genom
att satta lite extra ljus pa vart ekologiska sortiment.

Nar du koper ekologiska varor fran ekologiska gardar valjer
du bort naturframmande bekampningsmedel som skulle
kunna spridas i naturen och hamna i maten vi ska ata.

Las mer pa heltenkelteko.se
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SVENSK ENTRECOTE Garant, Sverige, 4009,
Dalsjofors, Sverige, farsk, i bit, ca 800g - jfr-pris 69,87/kg
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FISH & CRISP ¥

GOURMETFILEER
GJORD PA FILE
4 STYCKEN

FRYSTA GRONSAKER
FORMPASTA Findus, galler arter 600g, wok thai . FISH & CRISP
Garant, galler ej ekologisk, Trottole, gronsaker 500g, wok classic 500g, Findus, flera sorter, fryst,
majspasta, 500g, jfr-pris 30,00/kg jfr-pris 48,25-57,90/kg 480-490g, jfr-pris 128,47-131,15/kg

FISKPINNAR I WRAP

il Homkop = T 4 PORTIONER - CA 30 MIN

600 g torskfilé, benfri

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

150 g vetemijol

2 &gg, uppvispade

2 dl pankomijoél eller stréobrod
Veckans 11 olja, neutral
reklamblad

i din mobil TILLBEHOR:

4 vetetortillas

Lagg till reklambladet pa din
hemskéarm sa &r du alltid redo 4 salladsblad

for ett bra erbjudande! 1 gurka i stavar

__ Gbrsahar: | 8 koérsbarstomater
iPhone: Klicka pa [ och . .
"Lagg till pd hemskarmen”. 1dl majonnas

Android: Klicka upp menyn och

"Lagg till pa hemskarmen”.
i 1. Skar fisken i mindre bitar, salta
EHEFE och peppra. Vand i mjél, agg och

% sist i brodmixet.
(=i 2. Varm oljan till 180° och fritera

fiskbitarna gyllene. Servera i
wrap med gronsaker och en
klick majonnas.
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KYCKLINGLARFILE 0 ﬁ HUSHALLSOST

Garant, Sverige, farsk, ca 850g Garant, fetthalt 26%, ca 1kg
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KARINS LASAGNE BORDSVATTEN 6-PACK

GREKISKT LANTBROD Dafgards, fryst, 390g, Premier, flera sorter, 6x50cl,
Dafgard, flera sorter, 560g, jfr-pris 39,29/kg jfr-pris 76,92/kg jfr-pris 8,33/1 +pant

CITRON

= Sydafrika, Argentina, klass 1,
VITLOK MORADO O FIKON O géller ej ekologiska 0
Spanien, klass 1, jfr-pris ca 83,33/kg Turkiet, klass 1, jfr-pris ca 100,00/kg jfr-pris ca 37,04/kg

ROD SPETSPAPRIKA GRONA DRUVOR

Land se férp., klass 1, 200g, G Land se forp., klass 1, karnfria, G
jfr-pris 75,00/kg i ask, 500gq, jfr-pris 50,00/kg 7-pack, 35cm, Fairtrade

REGISTRERA DIG PA WWW.TEMPO.SE OCH FA ERBJUDANDE VIA E-POST



